
 

 

第 11回メディカルフィットネスセミナー要綱  

『テーマ：福祉レクリエーション再考 ―アダプテッド・スポーツの視点から―』 

セミナーの 

コンセプト 

健康・体力づくり関連に従事する指導者等に対し、医科学的な視点からエビデンスに基づいた

最新情報を提供し指導者の質向上と指導者間のネットワーク形成を目指します。 

セミナーの趣旨 

地域の介護予防事業や福祉施設で行われている福祉レクリエーションは、高齢者の身体機能を

維持・向上させることにとどまらず、他者と時間や感情を共有することで、仲間づくりや脳の活

性化へと寄与します。福祉レクリエーションの実施は、高齢者の心身の健康づくりのために重要

な役割を担っているといえるでしょう。本セミナーでは、この福祉レクリエーションについてア

ダプテッド・スポーツという視点から考えを深めていきたいと考えています。 

アダプテッド・スポーツとは、高齢者や子ども、障がい者といった身体能力の低い方でも行え

るように、「道具や考え方を工夫した」スポーツやレクリエーションのことです。目の前にいる対

象者が「どうすれば活動に参加することができるのか」、「どうすれば楽しく身体を動かすことが

できるのか」を最優先に、周りの環境や条件に工夫を施すというアダプテッド・スポーツならで

はの視点を皆様には学んでいただき、今後の福祉レクリエーションの活動に活かしていただけれ

ばと思っています。 

講師には、アダプテッド・スポーツの指導をされている広島文化学園大学准教授の加地信幸先

生をお招きし、講演していただきます。また、地域で行える福祉レクリエーションについてのグ

ループワークも行いますので、実践に活かせる内容になっています。 

日時 平成 29年 11月 11日（土） 13:00～17：30 

場所 熊本機能病院 南館 2 階 大ホール 

主催 医療法人社団寿量会 熊本機能病院併設 指定運動療法施設 熊本健康・体力づくりセンター 

協賛予定 大塚製薬株式会社 

受講対象者 
健康運動指導士、健康運動実践指導者、レクリエーションインストラクター、社会福祉士、医師、

保健師、理学療法士、管理栄養士など、運動指導に関わっている方 

募集人員 100名（先着） 

参加費 一般 4,000円/日（税込）、学生 2,000円/日（税込） 

主な講師紹介 

（役職・資格・主な著書） 

加地信幸先生（広島文化学園大学 人間健康学部開設準備室 准教授，重度・重複障害児スポ・レ

ク活動教室「はなまるキッズ」 代表） 

介護福祉にかかるレクリエーション分野での教員経験を経て、現在は主に重度・重複障害児を対

象としたアダプテッド・スポーツの指導に尽力されています。また、本年度より広島文化学園大

学に准教授として就任され、アダプテッド・スポーツ科学の講義および実習を担当されています。

現場と研究の両フィールドにおいて活躍されている先生です。日本レクリエーション協会公認資

格であるレクリエーションインストラクター，福祉レクリエーションワーカーの資格を所有され

ております。 

カリキュラム 

スケジュール 

（敬称略） 

①プレセミナー（13:00～13:15） 大塚製薬株式会社 

②開会のあいさつ（13:15～13:20） 

③講演 

（１）講義「アダプテッド・スポーツとは」（13:20～14:50） 

広島文化学園大学 人間健康学部開設準備室 准教授 加地信幸 

医療法人社団寿量会 熊本機能病院併設 指定運動療法施設 熊本健康・体力づくりセンター主催 



（休憩 14:50～15:10） 

（２）グループワーク「オリジナルレクリエーションの考案と実践」（15:10～17:10） 

広島文化学園大学 人間健康学部開設準備室 准教授 加地信幸 

熊本機能病院併設 熊本健康・体力づくりセンター 炭谷真佐代 

 （質疑応答 17:10～17:25） 

⑤閉会のあいさつ（17:25～17:30） 

認定単位 健康運動指導士および健康運動実践指導者の登録更新に必要な単位が認められる予定です。 

お申し込み方法 

熊本健康・体力づくりセンターのホームページ内にある【お問い合わせ】ページより必要事項を

入力し、個人情報の【上記内容に同意する】にチェックをつけて【送信ボタン】をクリックして

お申し込みください。 

熊本健康・体力づくりｾﾝﾀｰﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://medicalfitness-kumamoto.com/ 

＊お申し込み後、受け付け完了メールを差し上げますので mcjhealth@juryo.or.jpを受信 

できるように必ず設定をお願い致します。なお、1週間以内に受け付け完了メールが 

届かない場合は、下記セミナー事務局までお問い合わせください。 

＊参加費は、お申し込み後に届きます受け付け完了メールに振込先の口座を記載しております 

ので、指定の口座へのお振り込みをお願い致します。 

＊お申し込み後、1週間以内に参加費のご入金をお願い致します。参加費のご入金が無い場合 

は、セミナー事務局よりご連絡させていただくことがあります。ご了承ください。 

お申し込み締め切り：2017 年 11 月 4 日（土） 

（先着順となります。すぐに定員に達する可能性があります。お申込みはお早めにお願いします。） 

個人情報の      

取り扱いについて 

個人情報につきましては、今後のセミナー等のご案内に利用させていただきます。 

セミナー事務局以外の第三者に提供することはございません。 

問い合わせ先 

医療法人社団寿量会 熊本機能病院併設 指定運動療法施設 熊本健康・体力づくりセンター  

メディカルフィットネスセミナー事務局 炭谷 真佐代（すみたに まさよ） 

〒860-8518 熊本県熊本市北区山室 6丁目 8番１号 

TEL：096－345－8113（内線）7532／FAX：096－345－8188 E-mail：mcjhealth@juryo.or.jp 

＜会場のご案内＞ 

mailto:mcjhealth@juryo.or.jp

